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Kan hunden överleva på egen hemlagad hundmat? 

Vad är hemlagad mat till hunden? 

Kan jag ge min hund filmjölk vid diarré? 

Är matrester samma som hemlagad hundmat? 

Är det bra att ge kyckling till hunden? 

 

Hundägare frågar 



 
Carnivor (rovdjur) 

Allätare (domesticeringen) 

Matsmältningssystem anpassat för det 

Dagens människor lever annorlunda jft med de 
tidiga hundägarna 

Medvetna val genom att bygga upp kunskap om 
hundens behov 

 



 
 Protein, fett och kolhydrater 

Mycket näringsrik mat 

 En välbalanserad kost skapar förutsättningar för ett 
långt och bra liv för vår hund 

 Från maten, ämnesomsättningen (metaboliseringen) 
bildas energi 

Hunden har ej lika stort behov av kolhydrater som vi 

Vad hunden ej ska äta? 

 

Vad behöver vår hund! 



 
Vatten 

 Fett (30 %) 

 Proteiner (56 %)  

Kolhydrater (14 %) 

Mineraler 

Vitaminer 

  Källa : HUNDEN – historia, biologi och beteende 
(Miklosi m.fl, 2018) 

 

Näringskällor - 
Nutrienter 



 
 Processer på cellnivå 

 Transportera näringsämnen 

Göra sig av med avfallsprodukter 

Njurarna behöver vattnet 

Vatten absorberar värmen som bildas vid 
matsmältningen 

 Bibehålla kroppstemperatur … 

Vatten, vatten bara 
vanligt vatten … 



 
Kött (nöt, fläsk, fisk, fågel)  - 1 kg 

Grönsaker (baljväxter, morötter, tina frysta 
grönsaker …) 

 Blåbär och/eller hallon (fryst) 

Ägg 

 

Ditt uppdrag – handla inför nästa avsnitt … 

Handla hem inför nästa avsnitt 


