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 Koka hundmaten på råa färska varor 

 Undvik spannmål i maten? 

 Majs? 

 Tillsätt kalk, ev. vitaminer (finns på djuraffärer) 

 Omega 3 och Omega 6 (Chiafrön krossade) 

 Koka t.ex. rå köttfärs (ägg kan blandas i för att göra små 
biffar) 

 Vid tillagning gör familjens mat parallellt med hundens 
mat 

 Matrester är EJ hemlagad hundmat  

 

Hemlagad hundmat 
Att tänka på! 



 
 Lägg köttet med ev. ben (kan vara nöt, vilt, fågel och 

fläsk) i en stor gryta med vatten. Köttet kan kokas 
tillsammans eller var och en för sig 

Koka cirka 15-20 minuter och låt svalna i vattnet.  

 Ta reda på fettet, som lagt sig på ytan och stelnat.  

 Skär köttet i bitar och blanda köttet och fettet 
tillsammans.  

När du lagat hundmaten – blanda i de frysta, otinade 
grönsakerna 

 Paketera i portionsförpackningar  

 

Grundrecept 



 

Frågor! 

 En fråga, hur funkar det att ge hemlagad hundmat till valp på 8 veckor? 

 Kan man ge pasta till sin hund? När vi äter spagetti och köttfärssås vill min 
hund gärna ha pastan, hon är helt tokig i det, funkar det att ge lite? 

 Ok att koka morötterna istället för att ge dem råa? Min hund slänger ut dem ur 
skålen om de är okokta men äter om de är kokta. 

 Njurar, lever, hjärta och lunga etc. 

 Har hört att pumpa ska vara bra för hundar med känslig mage, är det något ni 
har erfarenhet av? 

 Är märgben samt t.ex. kalkonhals bra eller dåligt för hund? 

 



 
 Jag äter pasta av kikärtor och linser (gröna & röda) ibland. Är det något jag kan/ska ge min 

hund? 

 Har fått erbjudande om att köpa kaninkött av en bekant. Hon föder upp, slaktar och 
styckar själv. Är kaninkött "för magert" eller perfekt? Hon frågade även om jag ville köpa 
kanininälvorna.  

 Tillskott av olika slag? 

 När vi går i fårhagen här hemma älskar min hund att äta fårbajs. Är det bra eller bör jag 
stoppa henne? Hon äter även kanin- och harbajs när hon kommer över det.  

Frågor forts. 



 

KostCoachen … 


