Inledningen till boken "DoggyBag, hundmat, hilsa for ett bra hundliv”

Forord

Din hund behdéver dig!

Du ar den viktigaste personen i din hunds liv!
(Backman, 2015)

Hunden har haft manga olika uppgifter i manniskans tjanst genom historien. |
borjan anvéndes hunden till jakt, vakt och krig. Den blev efterhand mer an bara
ett bruksdjur och overgick ocksa till att bli ett sallskapsdjur och méanniskans
foljeslagare. Idag har hunden en méngd olika arbetsuppgifter utéver rollen som
séllskapsdjur. Det som utmarker en hund tillsammans med sin dgare &r den
starka relation som skapas. Hunden och manniskan har pa manga séatt haft nytta
av varandra och varandras sallskap.

| samvaro med var hund gloms ibland kosten bort nar det géller var hunds
livskvalitet. Den naring var hund far genom kosten ar mycket viktig for att var
hund ska ma bra. Manga diskussioner om vad du som hundégare ska vélja for
mat till din hund pagar standigt och vacker bade fragor och diskussioner.

Hur som helst sa paverkar maten och naringen hundens halsa, livskvalitet och
beteende. Samma galler for oss manniskor. Ater vi fel paverkas bland annat vart
humor pa olika satt. Viss typ av foder kan gora att din hund blir hyperaktiv, sur
och svar att hantera. Precis som hos oss manniskor kan for mycket socker gora
att hundens beteende paverkas. En kvalitativt bra bas av naringsrikt foder ar
viktigt att uppna. Det &r viktigt att tdnka pa att kolhydraintaget inte blir for hogt.

Bakgrunden till denna bok ligger vart stora intresse om hur kosten paverkar var
hunds livskvalitet. Kosten ar en viktig del fér god hélsa hos hunden tillsammans
med andra faktorer. Vi har i denna bok valt att fokusera pa kostens betydelse for
hunden. Det visar sig idag att manga hundar lider av 6vervikt, sjukdomar och
allergier.
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Gunilla och Birgitta hoppas att du hittar ratt och kan ge din hund en vl balanserad kost, dar
medvetna val av foder gor att din hunds livskvalitet och hélsa forstarks (Foto Elin Jérgensen)

Vi som skrivit denna bok vill ge dig ett perspektiv pa hundens kosthallning.
Detta kan ses som en del i den stora diskussion som pagar idag kring vilket
foder som ar bast for var hund. Det &r alltid sedan du som hundagare, som gor
dina medvetna val kring vilket foder din hund ska &ta och vi som skriver denna
bok gor ingen vardering i det.

Du som léaser denna bok — se boken, som ett av manga perspektiv. Vi hoppas att
du hittar ratt och kan ge din hund en val balanserad kost, d&r medvetna val av
foder gor att din hunds livskvalitet och halsa forstérks.

Dagens samhalle staller stora krav pa vara hundar och deras mentalitet. Hunden
maste idag klara av att méta manga olika miljéer. Kosthallningen har forandrats
oerhort mycket under de senaste 20 — 30 aren. Din hund far ocksa idag helt
andra upplevelser an vad hundar fatt genom tiderna. En bra mentalitet ar ocksa
beroende av vilken kost en hund far.
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Ketty, Molly och Messi

Allt kan kdpas for pengar utom en hunds svansviftning.
(Mark Twain)

Bakgrunden till vart stora intresse, som vi har idag kring kost och halsa hos
hunden borjade med att vi bada haft hundar som matt val av att vi har tankt till
kring foderval. Du som laser denna bok ké&nner sékert igen dig nar det géller vad
du ska valja for mat till din hund. Sakert har du likt manga andra en massa
fragor kring kost och halsa. Manga diskussioner pagar runt om i Sverige vad
som ar bra eller inte bra for var hund. Kettys, Mollys och Messis hélsoproblem
satte igang tanket att fodan skulle kunna paverka valmaendet nar inget annat
hjélpte.

Det forsta exemplet ar den duktiga jakthunden Ketty, som jagat fram flera djur
till béssan och dessutom tagit alla prov fram till viltsparchampion. Hunden var
dessutom ocksa en mycket trevlig och snéll familjehund, som betydde mycket
for familjen. Ketty fick betydande halsoproblem och nagot behdvde goras. Tiden
gick och kliandet blev varre och varre och samtidigt med kliandet slickade hon
sig och smackade med munnen pa ett satt som var svart att forsta sig pa.

Efter flera veterindrbesok, dar olika typer av mat plockades bort och det ena
efter det andra testades, for att utréna vad det var som orsakade kladan. Ett
allergifoder sattes in. Samtidigt togs dven mangder av prover, for att utesluta
sjukdomar. Inget av provsvaren visade att ndgot var fel. Aven allergiprover togs
och har visade det sig att hon hade allergi mot ull och kvalster. Mattorna akte ut
— ja allt rensades ut och hela huset stadades noggrant in i minsta vra. Trots alla
insatta atgarder fortsatte kladan. Kortison sattes in och detta hjalpte till viss del.
Fortfarande gick hunden inte att k&nna igen.

Ett desperat letande hos olika veterinarer tog all tid, besok pa vara stora
djursjukhus gjordes, allt for att fa hjalp till den alskade hunden. Mediciner sattes
in och inget hjalpte, och nu stod familjen infor det svara beslutet — ska denna
fina hund fa somna in? Eftersom hon madde sa daligt borjade tankarna ga mot
avlivning, for att hon skulle slippa lida. Med tanke pa Kettys halsotillstand togs
det svara beslutet att lata henne somna in for att slippa allt lidande.

Ar 2009 kom Molly till familjen och Molly &r en Wachtelhund. N&r hon ocksé
borjade klia sig lite mer &n vanligt beslutades att nu maste hundens kost ses dver
for att hon inte skulle fa samma halsoproblem som Ketty. For att allt skulle bli
bra for hunden skedde ett noggrant kunskapsinhdmtande om kost och hélsa hos
hunden.
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Molly (Foto Elin Jérgensen)

Ett forsta steg togs och egen hundmat borjade tillagas. Eftersom familjen jagar
fanns det mycket algfars hemma och nu byttes hundmaten ut mot ra algfars.
Aven kokt ris blandades i. Med bakgrund i studier pa livsmedelsteknisk linje
kring kost och kostrad ledde det till att nya vagar hittades, for att skapa en god
kosthallning for hunden.

Vid jakten tas allt tillvara och kott fick darfor bli basen i hundens nya
kosthallning. Idag kliar Molly sig inte mer &n normalt och hon har nu blivit nio
ar. Inga éroninflammationer och inga problem med trampdynor eller spruckna
klor visar sig idag. Hunden har bra péls och tdnder och luktar inte illa i munnen.
Hon mar toppenbra och lever ett gott hundliv tillsammans med familjen.
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Molly (Foto Birgitta Engberg)

Nésta exempel ar vallhunden Messi, som &r en Australian Shepherd. Han har
och har haft mycket stort aktivitetsbehov och genom hela livet har han bade fatt
fysiskt traning och traning for hjarnan i form av bade nosarbete och trick och
konster. Leken har varit ett naturligt inslag i arbetet med denna hund. Né&r han
var 2,5 ar marktes en tydlig beteendeférandring, vilket oroade familjen.

En tydlig forandring av hans allméantillstand marktes. Det driv och den
arbetslusta, som funnits tidigare fanns inte kvar. Till slut blev veterindrbesok ett
maste. Da konstaterades att han fatt borrelia och hade sékert haft det under lang
tid. Pa grund av hans stora leklust markte vi inte att han var sjuk. Till slut orkade
han inte langre leka och hans allmantillstand forsamrades mer och mer. Nu
sattes medicinering in.
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Messi (Foto Elin Jorgensen)

Det blev lite béattre, men hans vark forsvann inte. Detta blev tydligt pa
morgnarna nar han skulle stiga upp. Han skrek och ylade rakt ut. Under flera
veckor pagick detta, tillslut verkade det som om han gav upp. Han bara lag och
kunde inte resa sig. Det var fruktansvart och hemskt att se hunden i detta
tillstand. Denna hund fylld av livsgladje och arbetslusta hade inga krafter kvar.
Varktabletterna hjalpte lite men inte tillrackligt. Nu var det viktigt att fundera
over hur vi skulle ga vidare for att han skulle slippa ha sa ont i kroppen.

Nu aterstod ett sista halmstra att gripa tag i — kosten. Den hade tidigare bestatt
av torrfoder med mycket hogt kolhydratinnehall. Allt rensades ut och vart forsta
steg var att byta till ett torrfoder utan spannmal. Tillsammans med eget kokt
flaskkott pa toppen bytte vi foder. Tre dagar efter foderbytet borjade var hund ga
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tillbaka till det beteende vi kande igen. Leken aterkom mer och mer och
livsgladjen borjade lysa i hans Ggon igen.

Sen den dagen ar det spannmalsfritt, som géller i huset och idag &ar aven
mangden tillagad hundmat stérre. Var veterinar ville ocksa fa aterkoppling pa
hur det gick for Messi, eftersom vérken hade suttit i sa lange. Han fragade vad vi
gjort och det enda svaret vi kunde ge var att vi bytt foder, som inte innehdll
spannmal. Messi ar nio ar idag och lever ett aktivt liv tillsammans med familjen.
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Messi (Foto Elin Jérgensen)




