
Del 1 - Välkommen hem! 
Gunilla Backman och Gittan Engberg 



Välkommen till – Certifiering 
Hundägare och Hund! 
 Syftet med hundägarcertifieringen är att öka kunskap och 

förståelse för samspelet mellan hund och människa, för att 
både hund och människa ska få ett bra liv tillsammans och i 
vårt samhälle. 

 Genom hundägarcertifieringen minskar risken för 
missförstånd som kan skada både hund och människa. 

 10 delar 

 Aktiveringsboken (pdf), webbinarer, uppgifter, hundträning, 
En FanTASStisk Hundpodd och andra poddar m.m. 

 Instagram och facebooksida 

 En vecka eller så länge du behöver och vill 

 Jobba tillsammans med din hund 

 



1. Välkommen hem!  
 
2. Hundens språk kommunikation och signaler  
Avståndsökande, minskande signaler! Likheter olikheter, missförstånd, hundmöten 
3. Vilken hundras/er har jag valt?  
Vall, jakt, vakt etc. 
4. Hundens känslor och beteenden – att hjälpa eller att stjälpa  
Ensamhetsträning, aggression, resursförsvar, dominans, oro och stress, ångest, 
inlärd hjälplöshet, 
5. Hantering och skötsel  
Kloklippning, bad, borstning, öron, beteendeförändring, veterinär 
6. Miljöträning – att utmana hunden i olika miljöer  
7. Aktivering och berikning 
Hur hunden lär, belöning – vilken, berikning – hur, mental träning, hjärnträning, 
klicker, nosarbete, promenad, fysiska och mentala biten, balans  
8. Samspel, samarbete och bubbelträning  
Promenaden, grunden till allt, relation, relation – samarbete, 
ledarskap/vägledning, inlärd hjälplöshet 
9. Hund och människa – historia och domesticering  
10. Lagar och regler i Sverige  
Länsstyrelsen, jordbruksverket…  



Människa och hund – det bästa 
avtal vi någonsin gjort! 
 Hundägare och hund – ett ömsesidigt åtagande 

 Win – Win för både hund och människa 

 Varg är inte hund och Hund är inte varg! 

 Måbra hormon – oxytocin 

 Varför skaffar vi en hund? 

 Ras/Raser 

 Hur tar vi emot vår hund i det nya hemmet? 

 Familjemedlem 

 Hundträning och aktivering 

 Quick fix? 

 Koppel, sele och andra hjälpmedel  

 Problematiska beteenden 

 

 



Beteenden som kan ställa till det 
för oss som hundägare! 

 Hundmöten  

 Aggression 

 Ensamhet 

 Ljudkänslighet 

 Vi behöver vara en vägvisare för vår hund 

 Livskvalitet 

 



En hund och en människa kan 
alltid lära nytt! 

 Hjärnan kan omformas och ändra sitt upplevda 
känsloläge 

 En känsla är inget beteende! 

 Belöning… 

 

” Med rätt träning kan en människa 
bli en hunds bästa vän”  (Corey Ford) 



När kommer vår belöning? 



Viktigt att tänka på! 

 Miljöträning 

 Positiv förstärkning - Belöna det du vill ha hos hunden? 

 Hundägarens känsla ska vara positiv 

 Ladda situationen positivt (hos både hund och 
hundägare) 

 

 

 



Min verktygslåda! 

 Sitt  

 Ligg 

 Stanna kvar 

 Inkallning 

 Av- och påknapp 

 Beröring och hantering 

 Koppelpromenad 

Hundägarens roll 

 Utmana din hund men 
utsätt den inte! 

 Berikning 

 Rasspecifika drag 

 Alla hundar är individer 

 

 Sök hjälp om du behöver 

 

 



Del 1 – Utmaningen! 

 Välj något från Aktiveringsboken (pdf) som du vill träna 
på tillsammans med din hund! 

 I Aktiveringsboken finns det en Aktiveringslogg (s. 35…) 
där du kan skriva in vad du tränat på 

 Del 2 - Hundens språk, kommunikation och 
signaler  

 



Gunilla Backman 
Gittan Engberg 
 
info@hundagarcert.se 
 
www.hundagarcert.se  
 

http://www.hundagarcert.se/

